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Poblacic | Poblacié 2007 | Superficie | Densitat
1997 Km2 Hab/Km?

SALT 21.942 30.380 6,6 4.167
AIGUAVIVA 451 614 13,9 44,1
BESCANO 3.068 4,121 35,9 114,7
FORNELLS 1.410 1.971 11,9 166,2
VILABLAREIX 1.462 2.266 6,2 367,3
VILANNA 535
MONTFULLA 251
ESTANYOL 180
TOTAL 28.333 40.318




INTRODUCCIO

e Les caigudes

en la gent gran son un problema

freqUent | gue comporta una elevada
morbimortalitat.

 Enla majoria

dels casos la caiguda és

consequencia de I'interaccio de multiples

factors.

« Un abordatge multifactorial pot ser efectiu,

encara que e
cada una de

nivell d’evidencia es diferent per
es intervencions.

e L'EAP esva

nlantejar una intervencio

comunitaria per 'abordatge de les caigudes en
a gent gran utilitzant la metodologia APOC



Metodologia APOC




OBJECTIU

Avaluar I'efectivitat d’un programa
d’'intervencio multifactorial I comunitari per
disminuir el nombre de caigudes i les
seves complicacions, en la poblaciéo 70
anys d’una comunitat.



MATERIAL | METODES

e Disseny: Estudi d’'intervencidé comunitaria,
multicentric amb grup control | sense
assignacio aleatoria.

« Ambit: Comunitari

e Subjectes: Persones 70 anys dela
comunitat (n=2515)



MATERIAL | METODES
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INTERVENCIONS

1-ACTIVITATS COMUNITARIES

Concurs de dibuix a les escoles “Cuidem als avis”

Intervencions en els mitjans de comunicacio (radio Sa It,
revistes locals)

Edicio de fulletons informatius (triptic, manual d’e Xercicis) i un
poster. Difusio a tota la poblacio.

Conferencies informatives Residéncies, casals d’avis etc

Programa d’exercicis adaptat per a la gent gran que ha
presentat caigudes. Organitzacio de caminades populars
anuals.

Edicid i difusio d’'un video especific.

Col-laboracié amb els Ajuntaments locals (per a dismin uir
barreres arquitectoniques...)

Contactes periodics amb els representants de la comun itat
(Consell Municipal de la gent gran) .






INTERVENCIONS

2-INTERVENCIO SOBRE ELS
PROFESSIONALS

— Implantacio del programa, monitoritzacio |
feed-back.

— Elaboracié de material didactic i formacio
especifica .



INTERVENCIONS

3-INDIVIDUALS A LA CONSULTA O A
DOMICILI

Complimentar el “Programa de prevencio de
caigudes a la gent gran” activat al registre
Informatic de les activitats | problemes, de
manera que automaticament genera un
recordatori de les mateixes cada vegada gue un
usuari 3 de 70 anys efectua una consulta tant de
medicina com d’infermeria.



Control de farmacs.

Valoraci6 del sensori: Vista i
audicio.

Valoraci6 i recomanacio d’exercici
fisic adaptat

Vigilar nutricio, recomanar una
dieta rica en calci
Valoraci6 de la situacié familiar
Detectar problemes pedologics
Recomanar calcat adequat.
Prevencid de riscos al domicili
Educacio sanitaria en el cas d’'una
caiguda

Identificar aquells pacients d’alt
risc de patir caigudes.

Registre del nUmero de caigudes,
la seva causa i les seves

consequencies.
lntemncié




3
RESPONSABLES D'AREA

Recollida i introduccié de dades
Intervencions als mitjans
4

Analisi de les dades
5

Vigilancia de la cobertura
i de les activitats
6

ORGANITZACIO

INVESTIGADOR PRINCIPAL
Coordinaci6 general

2
EXPERTS EXTERNS
Assessorament i supervisio

7
RESPONSABLE D'AREA

8 Administracio i gestié
Comptabilitat i finangament
SECRETARIA

Relacions amb la comunitat
9

10
RESPONSABLE D'AREA

Bibliografia i formacio
Material didactic
11

Publicacions
12

13
RESPONSABLE DEL GRUP CONTROL




ORGANITZACIO

ANY 2001

ler trimestre
20N1

2on trimestre 2001

3er trimestre
2001

4rt trimestre
2001

Completar la revisio bibliografica (10,11)

Elaboraci6 protocol definitiu de I'estudi (1,2,5)

Enquestes per a establir la linia de base (4,13)

Analisi de dades de la linia de base (5)

Publicaci6 dades (1,5,12)

Elaboracié de materials didactics (11)

Programa d’intervencio (4,9)

Vigilancia de la cobertura i activitats (6)

Formaci6 continuada (11)

ANY 2002

ler trimestre
2002

2on trimestre 2002

3er trimestre
2002

4rt trimestre
20N2

Actualitzacio bibliografica (11)

Programa d'intervenci6 (4,9)

Vigilancia de la cobertura i activitats (6)

Formaci6 continuada (11)

ANY 2003

ler trimestre
2003

2on trimestre 2003

3er trimestre
2003

4rt trimestre
2003

Actualitzacio bibliografica (11)

Programa d’intervencio (4,9)

Enquestes per a avaluar I'efectivitat (4,13)

Analisi de les dades (5)

Publicacio dels resultats (1,5,12)




COBERTURA DE L'INTERVENCIO

Seguiment dels consells rebut_ 44

Escolta del programa de radio

%

Difusio video i fulletons educatius

Activitats en la consulta o a domicili
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RESULTATS

PERSONES QUE HAN CAIGUT
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RESULTATS

PERSONES AMB MULTIPLES
CAIGUDES
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RESULTATS

CAIGUDES AMB FRACTURES
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RESULTATS

CAIGUDES AMB ASSISTENCIA
MEDICA
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CONCLUSIONS

* Un programa d’intervencio comunitari
multifactorial en persones 70 anys no
redueix el nombre de caigudes als 2 anys
pero s’observa una tendencia a la
reduccio de les seves consequencies

* Pot integrar-se en l'activitat assistencial
habitual.



| que en queda?

e Formacio dels professionals

e Comissio APOC

« Material didactic

 Material pel centre

o Xerrades a radio Salt.

« Caminades

« Participacio en les revistes locals.

o Col-laboracio amb el diferents Ajuntaments |
entitats

o Gratificacio de I'equip/Reconeixement
 Posada en marxa d’'un nou projecte.



MOLTES GRACIES!

e-mail: mpujiula.girona.ics@gencat.cat
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