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Objectiu Intervenció Agents Descripció

1. 
Promoure 

la salut 
mental en 

adults

Activa’t
Institut Barcelona Esports,  
Parcs i Jardins , ASPB

Tai-txi i caminades als 
parcs

Cessació
tabàquica

Departament de Salut
Consorci Sanitari de Barcelona

Tractament al CAP

Linia telefònica 

Guia per 
familiars en dol

CSM Sant Pere Claver
Edició de guia i protocol 
per CAP

2.  
Promoure 
l’autonomi
a en gent 

gran

Activa’t
Institut Barcelona Esports,  
Parcs i Jardins, ASPB

Tai-txi i caminades als 
parcs

Puja’m i baixa’m
Pla Desenvolupament 
Comunitari, CAP

Sortides en grup de 
persones aïllades

Voluntariat per 
gent gran 

Pla Desenvolupament 
Comunitari

Fulletons per captar 
voluntariat i recursos
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Objectiu Intervenció Agents Descripció

3.  Prevenir 
l’obesitat i 
sedentaris

me 
infància

Activitat física 
extraescolar 
amb  monitor

CEIP Carles I 
IBE

Actividad física extraescolar quota 
reduida

5 moments al 
dia

ASPB
Dep Salut
CAP
Escoles

Cartell i desplegable adreçat a 
families

4. Prevenir 
el consum 
de drogues 

en 
adolescent

s i joves

De Marxa Fent 
Esport

IES
ASPB - PND
IBE
Poliesportius

Actividad física als poliesportius 
estudiants 
4t ESO. Gratuita i quota reduida

Servei de 
Orentació de 

Drogues

ASPB
Serveis Socials
Guàrdia Urbana
Mossos

Atenció adolescents consumidors 
de drogues i  les seves famílies 

Programa psicoeducatiu joves 
sancionats per consum a via 
pública
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Moltes gràcies!
Maribel Pasarín

mpasarin@aspb.cat
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