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RESUM D’UNA ACTIVITAT O PROGRAMA DE SALUT COMUNITAR IA

1.NOM DE L'ACTIVITAT O PROGRAMA : “La comunitat participa: 13 anys de
Consell de Salut a I'ABS Vila-seca”

2.GRUP DE POBLACIO A QUI VA DIRIGIT : Poblacié de Vila-seca 20.000
habitants

3.ES INICIATIVA DE: ABS Vila-seca
4.RESUM
1.objectius

Avaluar I'eficacia del Consell de Saluti la Comissio d’Activitats Comunitaries
com a principal organ de gestié i planificacio de participacio comunitaria.

2.accions, temps, n° participants

L'any 1994 es va posar en funcionament I'’ABS Vila-seca, després de la reforma
sanitaria. Durant aquest any es va fer el disseny del projecte del Consell de
Salut , es va informar a la poblacié i es van triar els representants . El dia
20/12/1995 es va constituir el Consell de Salut de I'ABS de Vila-seca.
Actualment el Consell esta format per representants de: L'Ajuntament,
Farmaceutics , Caritas, AMPAs, CEIPs, Llars d'infants , Creu Roja , Entitats
Culturals, Associacions de dones , Esplai de jubilats, AAVV, Residéncia de la
Gent Gran.

L'objectiu principal va ser canalitzar i promoure la participacio de la comunitat
en les activitats de promocid, proteccié i en especial educacio per a la salut.

El primers anys aquest Consell es va dedicar a fer un diagnostic de salut de la
comunitat i prioritzar els problemes. Moltes de les activitats que es portaven a
terme eren en resposta a les demandes puntuals que feia la comunitat. També
es tractaven temes relacionats amb la organitzaci6 , posada en marxa de nous
programes i activitats, avaluacions i memories anuals del centre.

Al'any 2004 els representants que integraven el Consell van observar que les
intervencions quedaven molt desestructurades i aixd no afavoria un repartiment
equitatiu i dificultava I'avaluacio dels processos. Per aixo, es va comencar a
treballar d'una forma di refent, fent estudis de: habits alimentaris, consum de
tabac, consum d'alcohol...cercant programes preventius dels quals en
coneguéssim la seva efectivitat i mantenir-los en el temps per poder-los



avaluar. Aixi van néixer els programes preventius pels instituts d’ensenyament
secundari i llar d'infants, entre d’altres.

La Comissié va presentar les demandes a I'equip i actualment s'han creat
grups de professionals especialitzats en aquells temes pel que es senten més
motivats: drogues , sexe, alimentacio, ...

Actualment tenim a 7 metges de familia, 3 pediatres i 10 infermeres participant
de forma activa als programes comunitaris .

3.materials, metodes

Estudi longitudinal retrospectiu i qualitatiu

Recollida de dades d’arxius, historia clinica i referencia de professionals
4.organitzacio, gestio, avaluacio

Des del seus inicis fins 'actualitat el Consell s'ha reunit més de 4 vegades a
I'any, sense interrupcid, més les sessions extraordinaries.

Per treballar les iniciatives que sorgeixen del Consell tenim la Comissio
d'Activats Comunitaries que actualment esta formada per 3 infermeres, 3
metges i 1 T.S.

Durant I'any 2008 s'han realitzat les segients intervencions comunitaries:
Programes a I'IES

Afectivitat i sexualitat, 4 tallers, han participat 110 alumnes.
Dia Mundial SIDA,1 intervencié a 30 alumnes

Prevencio del consum de risc de drogues, 11 intervencions, han participat 150
alumnes.

Tallers de Primers Auxilis, 6 tallers, han participat 120 alumnes.

Programa Prevencioé de trastorns alimentaris, 10 intervencions i han participat
120 alumnes.

Programes CEIPs, Primers Auxilis, 2 intervencions i han participat 32
professors.

Programa Activa la Teva Ment, 8 intervencions amb 15 participants

Llars d’infants, 9 intervencions i han participat un total de 95 pares

| Maraté de donaci6 de sang de Vila-seca, van col-laborar 8 entitats (200 persones)
446 donacions de sang.
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S'han organitzat conferéncies, taules rodones, amb col-laboracié d"’AMPAs, Llar de
la Gent Gran, Ajuntament, ... i s'ha col-laborat en activitats que organitzaven
altres entitats .

5.observacions

Segons el Pla d” Innovacié “ actualment es disposa d'evidencia suficient per
demostrar que el fet que I'Equip d'Atencié Primaria amb una perspectiva
comunitaria, es configuri com a nucli vertebrador del conjunt del sistema
sanitari, té una incidencia clara i directa sobre la millora de la salut de la
poblacié i sobre la racionalitzacio de la despesa”.

El Consell de Salut es un mitja efectiu per aquest objectiu, afavoreix
I'aproximacio i la participacio de la comunitat i reconeix al ciutada com a
element responsable i actiu dintre de I'equip de salut.

El Consell afavoreix la coordinacid/integracié dels recursos comunitaris,
optimitzant-los.

Facilita la difusi6 de la informaci6 ajudant a crear xarxes socials.

Aproxima els professional de la salut a la comunitat donant-los una visio meés
amplia de la salut, potenciant la implicacié de tots els professionals en la presa
de decisions conjunta. Els professionals participants refereixen sentir-se
satisfets i motivats treballant en aquest camp. Aquesta interrelacié professional-
ciutada genera confianga i autonomia.

El treball comunitari que es fa mai és lineal en el temps, pero al fer 'avaluacio
s’evidencia un augment progressiu d’activitats derivades de la formacio del
Consell.

Els professional han de superar moltes dificultats , pressié assistencial, manca
de recursos , manca de temps, divergencies d'objectius, desequilibri de forces...
per aixo la implicacio dels professionals i la experiencia d'aquests és
imprescindible per aconseguir bons resultats, aixi com la col-laboracié de la
Direccio de 'empresa, I'Ajuntament i entitats
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